Bd prvym sneliom sezdny

Skialp a rozlyzovanie v zimnom lyziarskom stredisku Livigno

Cena: 370 EUR s dopravou

< Tetmin : 65—.1:2.1 2.2009
¢ . Fs 2y 280 EUR bez dopravy *
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¥

V cene je zahmute : ubytovanie v apartmanoch s kuchynou, sluzby instruktora,
||stcl§ na Q&k\‘doprava*
V cene nie je: zafznute\ pblsfeme liecebnych nakladov —
doporucujeme Alpenverein, strava

re'glone Lombardt{?atn knajlepsim skiarealom Europy.
5‘1 Lyztarom ponuka k{ahtne snehové podmlenky, znacne Siroké a dokonale upravené

n

7. ky s orientaciou g setky&vetove str, bz od prvych dnizimy v nadmorskej vyske od
do 3000 m. Boh bon uka a ag{es §k&‘rﬁmrejmustou Livigno je zname tym, Ze je tu
'-bé st za?vr*smg zke. IQ/s‘ak moznosti na lyzovanie a skialp je tu
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Program-ia;nzdu'

'! den. --5422 \Jgen% ubytovar\ie

Minimalny pocet Gcastnikov - 6.

Skicdlp v Dolowiloch
Weadonna di Campiglio

Cena: 295EUR s dopravou*
195 EUR bez dopravy

Termin -7.-11.4.2010

V cene je zahrnuté : ubytovanie s rafajkami, sluzby instruktora, doprava*
V cene nie je zahrnuté : poistenie liecebnych nakladov — doporucujeme Alpenverein,
-

Dolomit;la Mado%mpiglio. Uchvatné moznosti na tdry v lete ¢i v zime. Program je zamerany na
tohto lyziarskeho strediska. Scenéria pocas tir je neuveritelna a je zézitkom, na

skialpinistické tary v ok
= ktory sa velmi dlho spomina.
- R}
Program zajazdu: )
“17denn  -cestovanie do donny di Campiglio, ubytovanie
R az.9‘deﬂ'>stnedan|e skla1 r@ pr|padne aj lyzovania na vlekoch,
yo;&rach prehlladka okolia a relaxacny program

- Stredlskq J_lv19no je sltuavane v blizkosti $vajciarskych hranic, v zapadnej ¢asti regionu Alta
'\’ Valtellina. Livigno pnskytuje navstevnikom najmodernejsie prepravné zariadenia v celom

Winberuwsay 2010 - Freeride

Ak uz mas prvé volné zjazdy za sebou, hladés nové terény a chces to robit bezpeé
Winterway Freeride, ktory je zamerany na freeridové lyzovanie a uskutoéni sa v Ziarskej doline v
Zapadnych Tatrach.

Winterway Freeride mé viac volného lyzovania spojeného s vystupmi na Pla¢livé, Banikov a - ked"
pocasie d4 - tak aj Baranec. Kurz je otvoreny aj pre snowboardistov.
Co potrebujes: dobru kondi¢ku, zvliadnutu techniku zjazdového lyzovania alebo snowboardingu,
skialpinistickti alebo snowboardovti vystroj, a samozrejme musia ta lakat zasnezené hrebene a zlaby.

0d nas dostanes: instruktorov a horskych vodcoy, strechu nad hlavou, pozicanie lavinovej vystroje
(lopatka, sonda, pipac), vycvikovy program a zazitky na ktoré sa nezabuda.

Termin:  31.3-4.4.2010
Miesto: ~ Zapadné Tatry - Ziarska dolina
Cena: 115 EUR

Program kurzu:
Streda - prichod na Ziarsku chatu + infovecer
Stvrtok - Vystup do Ziarskeho sedla a zjazd z Pla¢livého
+ taktika vystupu
+ metdda Stop-or-Go
+ snehovy profil
+ nérska sonda
Piatok Vycvik v skupinach:
- lyzqvanie v.neupravenom teréne
- metdda zosuvnehc bloku, kompresny test
- orientacia v terene :}: zplzenej viditelnosti (buzola, GPS)
- hladanie v [avmi porhocou lavinovej sondy a pipacov
- zachrana a transport zraneného
+ Zachranna akcia é

Sobota - lyzovanie v neupravenom teréne v Ziarskej doline

Nedela - lyzovanie, fotenie, preteky

- pocas skialp tur praktické precvicenie techniky, bezpecnosti, planovania a orientacie pri turach

5.den  -vpoobednajsich hodinach cestovanie domov

Skidlp d lgZovemie v Pyreunejdach
Andorra

Termin -28.2.-7.3.2010 Cena: 525 EUR s dopravou
V cene jezahrnuté  :ubytovanie s ranajkami, sluzby instruktora, doprava
V cene nie je zahrnuté : poistenie liecebnych nakladov — doporucujeme Alpenverein,

Andorra patri k najkvalitnejsim pyrenejskym lokalitam pre lyzovanie a
skialpinizmus. Lyziarska sezéna obvykle trva od decembra do marca avsak sneh sa
niekde drzi az 8 mesiacov vdaka vysokej nadmorskej vyske. Skialpinizmus tu ma dlha
tradiciu o com svedci aj skutocnost , Ze prave v case cesty sa tam uskutocnia
majstrovstva sveta, kde budete moct vidiet neuveritelné vykony najlepsich
pretekarov. Okrem Sportovych aktivit na kopci je tu velké mnozstvo moznosti na
vecerny program co plne vyuzijeme a taktiez priestor na obltibené vyhodné nakupy.
Cistota prostredia robi z Andorry idealnu destinaciu pre turistov a vysokohorskych
turistov.

Program zajazdu:

1-2. den - cestovanie do Andorry cca 24 hod, ubytovanie

3az7.den - striedanie skialp tur a pripadne aj lyzovania na vlekoch,
po tirach prehliadka zaujimavosti Andorry a okolia
- pocas skialp tur praktické precvicenie techniky, bezpecnosti,
planovania a orientéacie pri turach

7az8.den - cestovanie domov

Yreholy a sedld Polskjeh Vysokgeh
BGatier w

Terminy: 14.-17.4.2010  Cena: 139 EUR s dopravou Y,};
119 EUR bez dopravy * 4

V cene je zahrnuté : ubytovanie na chate Murowaniec,

doprava*

V cene nie je zahrnuté : poistenie liecebnych nakladov, doporucujeme Alpenverein, vid. www.skialp4u.sk

Vysoké Tatry - kto by ich nepoznal. Na jar pontkajt najlepsie podmienky na skialpinistické tury. Je tu viak

jeden problém a to Ze na Slovensku je skialpinizmus v zmysle NP po 15.4. zakazany. Takze podla rozpravky pre

pamatnikov si zajdeme za hranicu a tu Vas cakaju otvorené moznosti na skialpinistické tury a najlepsie

podmienky pocas roka. Je to nedaleko, hranice uz nie su tak pre¢o to nevyuzit. Caka Vas naozaj neuveritelne

krasny kut Vysokych Tatier.

Program zéjazdu:
1.den - cestovanie do Zakopaného, presun na chatu cca 2 hod
2 az 4.den - skialpinistické tary
- pocas skialp tur praktické precvicenie techniky, bezpecnosti, planovania a orientacie pri tirach
5.den - v poobednajsich hodinach cestovanie domov

Minimalny pocet ucastnikov - 6.

polpenzia, sluzby instruktora,

snowboardistov.

Co potrebujes: dobrt kondicku, zvladr
skialpinisticku alebo snowboardovi vystroj,

Od nas dostanes: instruktorov a horskyx
(lopatka, sonda, pipac), vycvikovy program,
Termin:  17.2-21.2.2009
Miesto:  Nizke Tatry - Chopok
Cena: 115 EUR

zasitky na ktoré

Program kurzu:
Streda - prichod + infovecer
Stvrtok - Vy3lap na Utuliiu pod Chabencom + taktika vystupu + metéda Stop-or-Go
Piatok - lyZovanie v neupravenom teréne
- metéda zosuvného bloku, kompresny test
- orientacia v teréne pri znizenej viditelnosti (buzola, GPS)
- hladanie v lavine pomocou lavinovej sondy a pipacov
- zachrana a transport zraneného + Zachranna akcia
Sobota - hrebenovka z Chaty pod Chabencom cez Sedlo Durkova, Chabenec, Kotliska, Krizske sedlo,
Polana, Sedlo Polany, na Derese; vecer - stavanie iglt
Nedela - hreberiovka na Dumbier, zjazd na Stefanikovu chatu, zjazd na Trangogku
- zaver kurzu, odovzdavanie diplomov
- good-bye

Lavinevy kurz e
Termin: 15-17.1.2010 Nizke Tatry — Juh"

Cena: 110 EUR f ’
: ubytovanie a strava, sluzby intruktora

V cene je zahrnuté

: poistenie liecebnych nakladov — doporucujeme Alpenverein , material na
vycvik /mozeme za poplatok zapozicat/

V cene nie je zahrnuté

Ubytovanie — Kamenna Chata resp. Chata Kosodrevina

Pre vietkych priatelov zimnych Sportov, vysokohorskej turistiky, horolezectva a skialpinizmu, ktori
maju zaujem naucit sa, alebo zopakovat pravidla bezpe¢ného pohybu v snehovych terénoch. Spravne
posudit lavinovu situaciu, ako pomoct v pripade zasypania Iaviﬁoq a hlavne prakticky si to vyskuasat ¢i
obnovit zru¢nost. \$
Minimalny pocet ucastnikov - 4. .

; 4
Program kurzu:
Piatok 15.1.2010 - Prichod na chatu do 18:00. Ubytovanie, zahajenie kurzu, kontrola potrebného
materialu, rozdelenie do skupin

Sobota 16.1.2010 - Nauka o snehu a lavinach - druhy snehu, vlastnosti, pohyby snehu a snehovych
vrstiev. Posudzovanie kvality snehovej prikryvky a lavinového nebezpeéenstva v teréne . Cinnost pri
zasypani lavinou - kamaratska pomoc, organizovanie zachrannej akcie, vyhladavanie zasypanych
Nedela 17.1.2010 - Prakticky vycvik - vyhladavanie zasypanych pomocou sond a pristrojov

* Upozornenie: Lavinovy kurz je mozné usporiadat aj v inom individudlnom termine podla dohody za
rovnakych podmienok.



Prechod hreberiom pol'skych Vysokych tatier
Orlia Prt’ - 25. - 27.09.2009
Orlia Prt’ - 02. - 04.10.2009

Za prvym snehom sezdny - Livigno - Taliansko
Livigno - 05-12.12.2009

Lavinovy kurz
Nizke Tatry - Juh - 15-17.1.2010

Winterway classic
Nizke Tatry - 17-21.2.2010

Skialp a lyZovanie v Pyrenejdch
Andorra - 28.2-7.3.2010

Skialp a lyZovanie vo Franctizskych Alpdch - Pierra Menta
Areches - 9. - 14.3.2010

Vrcholy a sedld Viysokych Tatier
Vysoké Tatry - 16-21.3.2010

Vrcholy a sedld Nizkych Tatier
Nizke Tatry- 22-.27.3.2010

Winterway freeride
Zdpadné Tatry - 31.3.-4.4.2010

Skialp a lyZovanie v Dolomitoch
Madonna di Campiglio - 7.-11.4.2010

Vrcholy a sedld pol'skych Vysokych Tatier
Vysoké Tatry - Pol'sko- 14-17.4.2010

Adrenalinovy tyZden - Slovinsko - Taliansko
04-10.7.2010
11-17.7.2010

Prechod Vysckyeh Babier
2Za vreholmi a sedlawi Vysokgyeh
Batier

Obtiaznost - advance
Termin - 16-21.3.2010

1. den - cestovanie do Vysokych Tatier, vystup na
lyZiach na Chatu pod Zelenym Plesom 1551 m.n.m -
600 v.m - 2,5 hod - bezpecnost' na tire, laviny a
zéchrana, pldnovanie tiry

2. deri - prechod cez Baranie sedlo 2393 m n.m.
Teryho chata 2015m.n.m, Prie¢ne sedlo - 2352
m.n.m., Zbojnicka chata - 1960 m.n.m - 1200 v.m -
6-7 hod / obtiaZnost': IIT 40 - 45°/,

3.den - Zbojnicka chata - Strbské Pleso 1350
m.n.m / trasa podl'a snehovych podmienok / - 900
v.m - 6 hod / obtiaZnost: III 40 + 45°/,

4.den - relaxacny deri - wellnes , obhliadka
okolia, ndvsteva jaskyne

5.den - cesta na tatransky vrchol -/ trasa podla
snehovych podmienok / , zdvereéné posedenie

6. den - tura v Zdpadnych Tatrdch, oficidlny
zdver, cestovanie

Cena: €

Specidlva ponulea

Chcete ist' na aktivnu dovolenku podl'a Vasich predstav ?
Iny termin , miesto a zameranie ako mame v ponuke ?

Uvedené zdjazdy alebo sprievodcované tiry mézeme zabezpeéit' v
akomkol'vek termine aj mimo oficidlneho kalendara pre rok
2009-2010 podl'a Vasich predstdv. Zdrover Vdm moZeme pripravit’
a zabezpecit' aktivny program na ['ubovol'nom mieste v Eurépe,
ktoré si Viy uvediete ako pre Vds zaujimavé.

1 - uved'te pre Vds zaujimavé miesto -

2 - predpokladany termin a pocet dni
3 - predpokladany poéet osob
4 - zameranie zdjazdu - skialpinistické tiry  dno / nie

- lyZovanie dno / nie

- ferraty dno / nie

- VHT , turistika dno / nie

- mountain bike dno / nie

- iné dno / nie
5 - doprava - potrebné zabezpeéit' dno/ nie
6 - stravovanie - bez stravy dno / nie

- len ranajky  dno/ nie

- polpenzia dno / nie

- plnd penzia  dno / nie
7 - ubytovanie - kemping - stan  dno / nie
- apartmdny s kuchynou dno / nie
- penziodn, hotel dno / nie
8 - iné poziadavky
9 - kontakt na Vas
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