Hoc tulenich pést ALPINE PRO 2008

Stredoevropskylpohar

JANSKE LAZNE

medialni partner

generalni partner

INLPINE 5

SPORTSWEAR &4 FQUIPMENT
partneri

ST NINITI=T T "

il v\ w.ski-alp.cz ﬂ e
; = & CERNA HORA

ST IR < K Ski Schoo/ I T VT :




Pofadatel: AKLVK ALPINE PRO ve spolupréci s HS Krkonose, CHS
a mestem Janské Lazné

Termin konani: sobota 7.1.2006, Janské Lazné — kolonada

Kategorie:
A - Zeny od 21 let, muzi 21 - 39 let, muzi 40 a vic (od
r.n.1966) - pro cleny CHS s povinnou vybavou
B - kadeti, kadetky 15 — 18 let — pro cleny CHS s povinnou
vybavou !
- juniofi, juniorky 19 — 20 let — pro ¢leny CHS s povinnou
vybavou

Kazdy zavodnik je povinnen se prokazat lékarskou
prohlidkou ne starsi 1 rok.

OPEN - volné prichozi muzi, Zeny bez rozliSeni, povinna vybava:
helma (alespon cyklistickd), vétrovka, celovka, batoh,

1 litr tekutin.
Startovné:
do 31.12.2005 300,-- K¢, kadeti a kadetky 150,-- KC.
do 7.1.2006 450,-- K¢, kadeti a kadetky 250,-- KC.
Prezentace:

- bude umisténa v kiné v centru Janskych Lazni od 12:30 do 15:00.
Po 15:00 hodiné se nelze prihlasit ani prezentovat.
SOS telefon: +420 604 869 098 (aktivni v den zavodu)

Formular pro prihlaseni najdete na adrese
www.ski-mountaineering.cz

Vyplnény formular posSlete na e-mail: aklvk@volny.cz ,nebo na
adresu: AKLVK, Na slunecni strani 257, 542 25 Janské Lazné.
Castku za startovné uhrad'te na Ucet: 78-8972860247/0100
Variabilni symbol: rodné Cislo

Program zavodu:
16,00 prezentace zavodu v mistnim kiné, poté
probéhne kontrola predepsaného materialu

17,00 Start kategorie A
17,15 Start kategorie B, OPEN
Obé kategorie startuje cvicitelka aerobiku Hanka Kynychova
17,30 doprovodny program v kiné...promitani filmé
se sportovni tématikou
21,00 vyhlaseni vysledkd v kolonadg, tombola,

zabava s hudbou, soutéze

Dalsi informace:
- zavod probiha v Krkonosském narodnim parku
- zavodnici jsou povinni chovat se Setrné k pfirodé a uzivat
pouze vyznacenou trasu.
- zavodnici jsou povinni na urenych mistech pouzit
predepsané vybaveni a uposlechnout pokyny rozhodcich a
poradateld.
- zavodnici jsou povinni mit béhem zavodu nasazenou prilbu
a rozsvicenou Celovku na prilbé. Bez tohoto nebudou
pripusténi na start.
- Do prostor kolonady — na vecefi a vyhlaseni se nesmi ve
skeletech (lyZakach). Je nutné se pfezout, nebo zlistat ve
vnitfnich botickach. Satna je u vstupu do kolonady.




Povinna vybava:

1.

b

10.
11.
12.

lyze s ocelovymi hranami po celé délce lyze a minimalni
Sitkou 60 mm, délka lyzi nesmi byt kratSi nez 160 cm pro
muze a 150 cm pro Zeny

vazani musi umoznovat chidzi a sjezd

obuv musi minimalné zakryvat kotniky, musi mit podrazku
VIBRAM (minimalné na 80% plochy podrazky s minimalni
hloubkou vzorku 4 mm) a musi se na né dat pevné uchytit
stoupaci zeleza

par lyzarskych hllek s maximalnim prdmérem 25 mm a
krouzkem na konci (ocelové krouzky jsou zakazané)

par stoupacich pasd

minimalné dvé vrstvy obleceni spodni casti téla s dlouhymi
nohavicemi (minimalné presné velikosti zavodnika): 1. vrstva
— zavodni obleceni, 2. vrstva —vétru odolné obleceni
minimalné tfi vrstvy obleCeni horni Casti téla s dlouhymi
rukavy (minimalné presné velikosti zavodnika): 1. vrstva —
zavodni obleceni, 2. vrstva — teplé obleceni (napf.POLAR
FLEECE), za teplé obleceni se nepovazuje spodni i kdyz
thermo pradlo, nepocitd se ani jako vrstva obleceni, 3.
vrstva — vétru odolné obleceni

Cepice nebo cCelenka

rukavice

batoh

Celovka s dostatecnou svitivosti

pistalka

13.  horolezecka stoupaci Zeleza o minimalni velikosti zavodnikovi
obuvi s minimalnim poctem 10 hrotd, dva z nich musi byt
vepredu, musi mit UIAA certifikdt a nesméji byt upraveny
(pokud je zavodnik nepouZziva, musi byt ulozeny v batohu
hroty otocenymi k sobé)

14.  helma (alespon cyklistickd)

15.  ALU - félie (minimalni rozmér 1,8 m?)

16.  lékarnicka: 1 ks sterilni obvaz, 1ks elasticky obvaz, 1 ks
trojcipy Satek

17.  snéhova lopata

Parkovani:
zdarma na parkovisti P3 pod kabinovou lanovou drahou

Ubytovani:
informace na www.ski-mountaineering.cz
Vsichni zavodnici se ucastni dobrovolné a na vlastni riziko!

Den posledniho rozhodnuti o nekonani zavodu z diivodu
nedostatecnych snéhovych podminek: 5.1.2006

Kontakt: Jirka Pleskac — tel: +420 603 472 966
e-mail: jirka.pleskac@seznam.cz




TRASA A (muzi, zeny ,veterani)

Popis trasy A:

Startujeme na kolonadé v Janskych Laznich, odkud bézime
bez lyZi centrem k dolni stanici lanové drahy. Zde nandavame lyZe,
pasy a pod lanovou drahou vystoupame na Cernou horu ke kiosku.
Sjizdime ke Kolinské boudé. K Prazské boudé bruslime a odtud
sjizdime traverzem po Smrku k dolni stanici lanovky Bramberk.
Nandame si pasy a stoupame v trase lanové drahy. Tento Usek
bude obsahovat vystup na mackach. Z vrcholu opét sjizdime po
sjezdovce k dolni stanici sjezdovky Javor. Zdolame treti vystup a
nasleduje néroén{/ sjezd do Javoriho dolu okolo Vebrovky v
neupraveném terénu. ZavéreCné tahlé stoupani nas dovede zpét na
Cernou horu, z které sjizdime po SJezdovce Protéz k dolni stanici
lanové drahy. Sundame lyze, a jak uz to zname, bézime centrem
Janskych Lazni az do cile na kolonadu.
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TRASA B (kadeti, kadetky, juniori, juniorky, OPEN)
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Popis trasy B:

Startujeme na kolonadé v Janskych Laznich, odkud bézime
bez lyZi centrem k dolni stanici lanové drahy. Zde nandavame lyZe,
pasy a pod lanovou drahou vystoupame na Cernou horu ke kiosku.
Sjizdime ke Kolinské boudé. K Prazské boudé bruslime, kde kadeti,
juniofi @ OPEN kategorie odboci vpravo smérem na Vebrovku nad
Javofim dolem. U ni se opét napoji na trasu A a pokracuji do
Javoraku, na Cernou horu a do cile.
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