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SPORTOVA IMUNOLOGIA
— SUCAST SPORTOVEJ MEDICINY

* vyuziva poznatky viacerych
disciplin

« sStuduje najma vplyv fyzického,
psychického a environmentalneho
stresu na imunitné mechanizmy
pocas sportovych aktivit




LUDSKY ORGANIZMUS

NEURO-ENDOKRINNO-IMUNITNY SUPERSYSTEM
dynamicka rovnovaha

na udrziavanie psychickéeho a fyzického z
regulacii metabolickych a fyziologickych

« Centralny nervovy

 Hormonalny

* Imunitny - ,pohyblivy mozog"
- ,Senzorovy organ”




FUNKCIA IMUNITNEHO SYSTEMU

ZABEZPECUJE ODOLNOST ORGANIZMU

proti infekCnym zarodkom (virusy,
bakterie, huby, prvoky....)
cudzim bunkam, virusmi alebo nadorovo
zmenenym bunkam a ich produktom
« ziskavanie informacii z vnutorného
a vonkajsieho prostredia

obranno-adaptacna odpoved



ODPOVED ORGANIZMU
NA PATOGENNE PODNETY

e priama obrana - zniCenie alebo lokalizacia
patogénneho agensu

- prispdsobenie sa - ADAPTACIA

VSEOBECNY ADAPTACNY SYNDROM

vytvorenie noveho ustaleneho stavu, pri ktorom je organizmus schopny
podat’ mimoriadny fyzicky a s tym spojeny aj psychicky vykon



ORGANIZMUS A STRES

STRES - porusenie dynamickej rovnovahy

neuroendokrinna reakcia na podnety, ohrozujuce
homeostazu fyziologickych funkcii alebo metabolickych
procesov

- stav, do ktorého sa organizmus dostane pod vplyvom stresora

STRESORY
Kognitivne - vnimatelné zmyslami

fyzicka aktivita, poranenia, popaleniny, operacia, chlad, teplo,
psychogénne faktory - prepracovanost.....

Nekognitivhe - nevnimatelné zmyslami
imunopatologickeé deje - infekcie, autoimunitné reakcie, sepsa....



IMUNITNY SYSTEM

Difuzny organ
* Lymfoidné organy - primarne, sekundarne
 Bunky - lymfocyty (B, T, NK bunky)
- fagocytujuce bunky
- bunky prezentujuce antigén
- pridatné bunky ?
* Molekuly - vykonné alebo regulacné /
- protilatky
- imunohormony ‘
- cytokiny
- zapaloveé mediatory.....




IMUNITNA ODOLNOST

nespecificka imunita (prirodzena, vrodena) - aktivitu
nepodmienuje predchadzajuci kontakt s antigénom, nemaju
imunologicku pamat

— anatomické struktury - koza, sliznice

— fyziologické systémy - napr. zrazlivost Kkrvi

— Specializované molekuly - komplement, cytokiny...

— bunkové mechanizmy - fagocytoza, NK-bunky

specificka imunita (ziskana) - aktivacia az po styku s ur€itym
antigénom, su Specifické - len na urcCity antigén,



ORGANIZMUS A STRES

STRES - porusenie dynamickej rovnovahy

neuroendokrinna reakcia na podnety, ohrozujuce
homeostazu fyziologickych funkcii alebo metabolickych
procesov

- stav, do ktorého sa organizmus dostane pod vplyvom stresora

STRESORY
Kognitivne - vnimatelné zmyslami

fyzicka aktivita, poranenia, popaleniny, operacia, chlad, teplo,
psychogénne faktory - prepracovanost.....

Nekognitivhe - nevnimatelné zmyslami
imunopatologickeé deje - infekcie, autoimunitné reakcie, sepsa....
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FYZICKA ZATAZ - STRESOR

|

sposobuje vyrazné zmeny
metabolizmus svalov - lokalne poSkodenie
- zmeny v rovnovahe hladin intracelularneho kalcia
- porucha v degradacii svalovych proteinov [Belcastro, 1998]
- { transport glutaminu - T hladiny IL6, TNF-q..... [Ostrowski,1998]
- T hladin svalovych proteinov — CK, LDH ... [Sorichter, 1999]
oxidaény stres
- po dlhodobej a intenzivnej fyz. aktivite - I schopnost

neutrofilov produkovat’ ROl [Pyne a kol., 1995]

- T expresia iINOS v neutrofiloch a lymfocytoch
apoptoza
- poskodenie DNA Leu po zatazi [Niess a kol., 1996]
- stimulacia apoptozy — poskodenie myofibril [Mars a kol., 1998]
neuroendokrinny systém
katecholaminy, kortizol, STH, PRL, 3-endorfiny...
imunitného systému



RIZIKO INFEKCIi V ZAVISLOSTI
OD INTENZITY FYZICKEJ ZATAZE

ziaden tréning a nadmerna namaha

vysoke riziko

stredné

nizke

[Peters E.M., 1997]
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Graf 1: Absolutny poc¢et NK-buniek (CD16/56-T-lymfocyty) v skupine obéznych
a Sportovcov pri odpovedvi na fyzicku zataz a regeneraciu
O - skupina obéznych , S — skupina $portovcov
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Graf 2: Percentualny pocet aktivovanych T-lymfocytov (CD38) v skupine
obéznych a Sportovcov pri odpovedi na fyzicku zataz a regeneraciu
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O — skupina obéznych , S — skupina Sportovcov



CHRONICKA FYZICKA ZATAZ
A PRETRENOVANIE

* intenzivny dlhodoby tréning
- imunosupresia
- Znizenie obranyschopnosti jedinca

S - po akutnej fyzickej zatazi kratkodoba supresia
A—/ N imunosupresivne okno — ,,the open window*
- pri opakovanej a dlhodobej
Cvicenie3  jmunosupresii — prekrytie otvorenych

okien — znizenie imunitnej odolnosti
[Mackinnon,1998]

Akutna
imunosupresia

Chronicka
imunosupresia
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Graf 5: Porovnanie zmien v pocte NK-buniek (CD16/56) v jednotlivych
casovych obdobiach v skupine vrcholovych Sportovcov.
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Graf 6: Porovnanie zmien hladin IgA v jednotlivych ¢asovych
obdobiach v skupine vrcholovych Sportovcov.




CHRONICKA FYZICKA ZATAZ
A VYSKYT JEDNOTLIVYCH OCHORENI

recidivujuce respiraéné infekcie

- zvysSenie rizika vyskytu infekcii HDC — poCas 1-2 tyzdnovej zotavovacej fazy
do dlhom a intenzivhom vykone (maratonci, vytrvalostné discipliny...)

infekCné ochorenia

- larvovaneé virusoveé, alebo parazitarne infekcie (Sebastian Coe a Diane
Edwards — toxoplazmdza — postihujuca IDS pacientov) [Fitzgerald 1991]

- postvirusovy chronicky unavovy syndrom — pretrvava niekolko
mesiacov - zvysena unavnost, letargia, depresia, nadmerny spanok, nocne
potenie, myalgie, znizenie vykonnosti Sportovca [Roberts, 1986]

- zhorsenie klinického stavu - v désledku zvySenej zataze - myokardititidy,
meningitidy a iné infekéné komplikacie

rakovina

- predpoklad ovplyvnenia imunitnych funkcii, mechanickych a horménovych

zmien v désledku moderovaného fyzického zatazenia — znizenie rizika
rakoviny ? - poznatky nedostatoCné [Nieman, 1997]



% vyskytu infekcii HDC v priebehu

tyzdna po maraténe

INCIDENCIA VYSKYTU INFEKCII HDC U
ATLETOV PO MARATONE
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Atléti po maratone Kontrolna skupina [Nieman, 1994]



PREVENTIVNE OPATRENIA U
SPORTOVCOV

vyziva Sportovcov
- sacharidy - 60-70% - pozitivny u€inok na imunitny systém pocas akutnej
fyzickej zataze [Bishop, 1999, Gleeson, 2000...2004]
- tuky - 20%, maximalne 10% mono- a polynenasytené mastné kyseliny
[Pedersen, 2000]
- proteiny -12-15% - 1,69 proteinov/kg/den
- nizsi prijem - proteinova energeticka malnutricia
- neziaduci vplyv na zrelost, diferenciaciu a funkciu T-lymfocytov,
fagocyt. funkciu a produkciu cytokinov [Daly, 1999]
vitaminy a mineraly
- antioxidanty - vitamin C, E a B-karotén — udrziavanie normalneho
oxido-redukéného stavu kazdej bunky [Peters, 1997]
- stopové prvky - Zn, Se, Fe, Cu - modulaény efekt IS, udrziavanie

normalneho oxido-redukéného stavu kazdej bunky, normalnej funkcie
imunitného systéemu

probiotika - zivé MKO, ktoré prispievaju k mikrobiologickej rovnovahe
prospesnej pre Cloveka [Dugas, 1999, Ferenéik, 1999]



MIKROORGANIZMY, KTORE SA
POVAZUJU ZA PROBIOTIKA

BAKTERIE MLIECNEHO KYSNUTIA

i | i F Pl
 Lactobacillus: L. acidophilus, L. amylovorus, "‘F{*‘ H?.‘TE?,_
I i . Ag AT
L. casei,L. crispatus, L. bulgaricus .... LA

* Bifidobacterium: B. adolescentis, B. infantis, B. bifidum,
B. animalis .....

INE BAKTERIE MLIECNEHO KYSNUTIA:
« Enterococcus faecium, E. faecalis, Streptococcus thermophilus,
Leuconostoc mesenteroides

INE BAKTERIE
Escherichia coli, Bacillus cereus, Propionibacterium freundenreichii



IMUNOMODULACIA A IMUNOSTIMULACIA

bakterialneho pévodu

- BRONCHOVAXOM, BIOSTIM... — neSpecificky imunostimulacny efekt
na Specificku aj nespecificku celularnu imunitu

- RIBOMUNYL - ribozomalne frakcie bakterialnych kmenov , ktoré sa
podielaju na recidivujucich infekciach HDC, znizeny vyskyt respiracnych
ochoreni a kladny vplyv pri virusovej infekcii /Michel,F a kol:1977]

chemického povodu - lahSie imunodeficiencie — lieky, ktoré pésobia na

dozrievanie lymfocytov a vedu k zlepseniu ich funkcie — DECARIS

(levamizol), ISOPRINOSINE (metizoprinol)

imunomodulatory biologického pévodu - transfer faktor (Immodin)

upravuje mnozstvo aj funkciu T-lymfocytov

ostatné nespecifické - systémova enzymoterapia — WOBENZYM,

polysacharidy kvasiniek a hub — GLUKANY, fytofarmaka —ECHINACIN..



VPLYV FYZICKEHO ZATAZENIA NA
IMUNITNY SYSTEM

SU VSETCI VRCHOLOVI SPORTOVCI
IMUNOKOMPROMITOVANI?

JE ZNiZENIE KAPACITY MECHANIZMOV PRIRODZENEJ ‘
IMUNITY LEN SKODLIVE ALEBO AJ PROSPESNE?

APLIKACIA IMUNOSTIMULACNYCH
A PROTIZAPALOVYCH LATOK?

INDIVIDUALNY PRISTUP - odlisnosti v Sportovych disciplinach,
forme tréningového procesu, individualite Sportovca.

FUNKCIA SPORTOVEHO IMUNOLOGA?



DAKUJEM ZA
POZORNOST




