
  
Ľubomíra Kalinová

                                                            Profil  -športovca  

Cogito, ergo sum

Dátum narodenia:            11.2.1982
Bydlisko :                          Bernolákova 24, 974 05 Banská Bystrica
Kontakt:                            mobil:0949 861 188
                                           e-mail:  lkalinova@hotmail.com
Vzdelanie:                         Základná škola – športové triedy lyžovania Uhlisko  
                                                                       Banská Bystrica
                                           Stredná škola –Poľnohospodárske učilište Banská 
                                                                    Bystrica- agropodnikateľ
                                           Ďalšie vzdelanie: Bakalárske štúdium trénerstva na
                                                                       UPJŠ v Prešove
Licencia:         trénerka I. triedy – bežecké lyžovanie
Cudzí jazyk:                     angličtina, nemčina

Záujmy:                            internet, knihy, hudba, šport, kone

Charakteristika:              Čestnosť, poctivosť, neznáša klamstvo, život v realite:
                                                         Jedine tvrdá práca prináša ovocie
                                             Nepresnívajme svoj život, ale prežime svoje sny

Športový profil:               Základná škola - klasické lyžovanie - viacnásobná 
                                                                      majsterka, SR
                                                     Ďalšie športy - atletika, gymnastika - reprezentácia školy
                                                     Stredná škola - klasické lyžovanie – behy - viacnásobná
                                                     majsterka SR v kategórii dorastu a žien, reprezentácia SR v 
                                                     EYOD, zaradenie do juniorskej reprezentácie SR- 
                                                     MTB - účasť v Slovenskom pohári /bicykel  sa stáva  
                                                     hlavný tréningový prostriedok pre problémy po zranení 
                                                     dolnej končatiny/
                                                     v bežeckom lyžovaní v klube KBL Slávia UMB B. Bystrica
                                                     a MTB v klube Merida B. Bystrica
                                                     Od r. 1999 – reprezentácia na Majstrovstvách sveta juniorov, 
                                                     dospelých, štart vo Svetovom pohári.         
                                                     Od roku 2002 – profesionálne zabezpečenie v bežeckom  
                                                     lyžovaní v materskom klube- zaradenie do reprezentácie
                                                     žien SR  v behu na lyžiach. 

MTB – slúžil ako tréningový prostriedok prípravy na zimnú sezónu, hlavne po zranení členka 
a achilovky, čo neumožňovalo prípravu atletickým behom. Ako reálny vzor bola K. 
Neumanová, ktorá podobnou kombináciou prípravy dosiahla maximálne  úspechy aj 
v bežeckom lyžovaní na najvyššej úrovni.
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Prehľad dosiahnutých výsledkov

      
Bežecké lyžovanie

Kategória:       Dorast:
                         EYOD – 6.miesto, 4. miesto
                         viacnásobná majsterka SR, víťazka rebríčka SR
                         Juniorky: 
                         Majstrovstvá sveta – 14.miesto
                         Majstrovstva sveta do 23 rokov – 7.miesto
                         Dospelí
                         Svetový pohár –zisk FIS bodov pre štart v nasledujúcej sezóne
                          /momentálne jediná žena na Slovensku/. 

 Dospelí rok 2003:
 4x druhé miesto na Majstrovstvách Slovenska
 2x druhé miesto na Akademických majstrovstvách Slovenska
 Dospelí rok 2004:
 2x druhé miesto na Majstrovstvách Slovenska
 

Zimný triatlon (beh – bicykel – lyže)

Svetový pohár  - 5.  miesto Vysoké Tatry 7.2.2004
4. miesto Donovaly 17.2.2004
      1.miesto Majstrovstvá sveta do 23 rokov Wildhaus 

Švajčiarsko 14.3.2004  
1.miesto Majstrovstvá sveta do 23.rokov Vysoké Tatry 05.03. 05 

MTB – horská cyklistika

Sezóna 2001:

 Slovenský pohár – celkové poradie – 2.miesto
            Svetový pohár- Taliansko-38.miesto
            Európsky pohár-Nemecko-12.miesto
            Český pohár- 4.a 5. miesto

Sezóna 2002:

            Slovenský pohár – Dolný Kubín – 3.miesto
                                           Bojnice  -         3.miesto

            Maratóny:       Detva      -               1.miesto
                  Banská Štiavnica –  1.miesto

Sezóna 2003:

            Celkové víťazstvo v Merida Cupe
Maratóny  1. miesto – Zlatá Studňa /Prešov/

1. miesto -  Spišská Teplička, 



1. miesto    B. Bystrica – Zelená stopa
1. miesto    Brusno
3. miesto -  Banská Štiavnica (zmeškaný štart o 30 minút)              

       
Sezóna 2004:
Čechy:

     Vinohrad.štěk   -        1.miesto -  22.4.2004
     Panda maraton  -        1.miesto - 14.5.2004
     Král Šumavy    -         1.miesto - 31.5.2004     
     Štíty                  -        2.miesto - 18.6.2004
     Beskyd Tour     -        1.miesto - 24.7.2004
     Šela maraton     -        1.miesto – 1.5.2004

Slovensko

     Súľov        -                  1.miesto         5.6.2004
     Zvolen      -                   1.miesto        12.6.2004
     Banská Bystrica            1.miesto         4.9.2004
     Brusno      -                   1.miesto         2.10.2004
     Topolčiansky -              1.miesto         8.5.2004
     Dubnický -                    1.miesto         22.5.2004

Horská cyklistika Rakúsko- 2005

Vilach- Austria cup-           1.miesto..........................07.05 2005
Wieden maratón     -           1.miesto..........................14.05 2005
Dubnický maratón 100km-    1.miesto  ............................21.05 2005
Afritz am See xc.      –            3.miesto .............................12.06 2005
Graz prolog               -             1.miesto ..............................15.06 2005
Alpen tour                 -             2.miesto ..............................16.-19.06 2005
Salzkammergut         -             1.miesto...............................09.07 2005
Aspang Trek challange-          1.miesto...............................31.07 2005
Ischgl Ironbike            -           3.miesto...............................06.08 2005
Austria cup                 -            2.miesto..............................07.08 2005
Trek challange Graz   -            1.miesto..............................21.08 2005
Trek challange Krumb.-           1.miesto..............................28.08 2005

Horská cyklistika 2006 

  Belgicko Svetový pohár 38. miesto       ME Taliansko
  Turecko.....................             cross cantry     3.miesto
  Turecko.....................             cross cantry     2.miesto
  Bratislava..................             maratón           1.miesto
  Svit ...........................             maratón           1.miesto
  Špania Dolina............             maratón           2.miesto



Od roku 2007 reprezentantka v biatlone, účastníčka ZOH 2010 Vancouver
V súčasnosti reprezentantka v ski alpinizne: vo februári som absolvovala MS vo FR- 
Pelvouux disc.-                  šprint               15. miesto
                                           vertikal            19. miesto 
Svetový pohár v Tal.-      šprint               12. miesto
                                           jednotlivci       23. miesto
Svetový pohár  Andora    vertikál           18. miesto  


