ABY SPORT NEBOLEL

1.odborna konferencia pre rekreaénych Sportovcov

Ci ste zadiatoénik, alebo skuseny $Sportovec, urdite existuje aspon par
nezodpovedanych otazok, na ktoré hfadate odpoved. Oznacenie konferencia méze
zniet prili§ odborne na to, aby vzbudil vas zaujem. Ale prave pre Vas pripravujeme 1.
odborni konferenciu pre rekreaénych $portovcov pod nazvom ,, ABY SPORT
NEBOLEL"“.

Cielom konferencie - ktora sa kona 5.2.2011 v Bratislave v Aule FTVS na
Lafranconi - je poskytnut Vam teoretické a praktické rady o tréningu, stravovani,
pithom rezime, o chorobach srdcovo-cievneho a dychacieho systému, ako sa
vysporiadat’ s oslabeniami, zraneniami, opakujucimi sa infekciami. Ukazat Vam, ako
$portovat, aby sa nepotvrdilo, zname heslo ,Sportom k trvalej invalidite®.

Okrem dalSich prednasok, prezentovanych odbornikmi, ktori Sportu rozumeju aj
z praktickej stranky, sme pripravili pre Vas rézne sprievodné akcie a darCekové
balicky. Ked uz pre niC iné, tak kvoli vSetkym tym bonusom sa oplati prist’ kazdému
©.

Prihlasku a viac informacii najdete na www.imunosport.sk

alebo na FB — Aby Sport nebolel
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http://www.imunosport.sk/

