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Predsezónne testy pre všetkých záujemcov o reprezentáciu 
v skialpinizme pre rok 2010/2011. 
 
 
 
 
Termín:        7.11.2010 
 
Miesto:         Hotel FIS (telocvičňa) + FIS zjazdová trať, Štrbské pleso 
 
Čas:              10:00 -  začiatok testov v telocvični  
 
Program:  testy v telocvični (člnkový beh, sed-ľah, preskoky lavičky, skok znožný z miesta, 5 skok 
znožmo) + testovacie výbehy na FIS zjazdovke. 
 
Oblečenie:    outdoor, indoor oblečenie, nezabudnúť na halovú obuv 
 
Strava:          každý individuálne  
 
 
SSA (garant reprezentácie SR v skialpinizme) sa opäť vracia k formátu testovania širšieho výberu 
záujemcov o reprezentačné družstvo. Testy sú určené pre všetkých záujemcov o reprezentačný dres. 
Každý z Vás, bude mať pridelené „číslo“, to znamená  rovnakú šancu uchádzať sa o miesto v širšom 
reprezentačnom výbere. Týmto spôsobom môžeme zabezpečiť diverzitu a ponúknuť príležitosť 
všetkým rovnako. Tento formát zaručuje konkurenčné prostredie, nutnosť neustálej práce. 
 
 Pokiaľ sa na týchto testoch nezúčastníte, nebudete zaradený do širšieho reprezentačného 
výberu, čo je podmienkou pre výber do reprezentačného družstva pre sezónu 2010/2011. 
Pokiaľ sa ospravedlníte je možné, že budeme uvažovať o náhradnom termíne pre tých, ktorí 
nebudú môcť prísť 7.1.2010. 
 
 
 
SSA v nasledujúcom roku zakúpi z finančných dôvodov maximálne len 5 licencií ISMF pre účasť 
na svetových pohároch.  
 
 
 
S úctou 
Igor Žiak 
Manažér reprezentácie 
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